SUBLIMINALS

loslassen & heilen.

Unterschwellige Botschaften fur Heilung
und Vergebung zum Loslassen

e. end of story.




affirmationen.

"Vergebung macht mich frei und leicht. Ich
vergebe mir selbst."




affirmationen.

"Ich vergebe mir selbst."
"Ich bin bereit, alle Last loszulassen."
"Ich bin vollkommen, ich bin ganz, ich bin gesund."

"Ich lasse all meine Schmerzen aus der Vergangenheit
los."

"Ich befreie mich jetzt von Angst und zerstorerischen
Zweifeln. Ich lasse jetzt los."




fragen.

"Warum bin ich bereit, loszulassen?"
"Warum tut mir Vergebung gut?"
"Warum vergebe ich mir selbst?"

"Warum bin ich bereits vollkommen?"

"Warum habe ich schon immer alles in mir, was
ich brauche?"




tipps.

e Hore dir den gleichen Track 3 Wochen
am Stuck an, damit dein
Unterbewusstsein die Suggestionen
verinnerlicht

e Hore sie dir taglich min. 3x 1h an

e Geniesse den Prozess ohne Erwartungen

e Dreh die Lautstarke nie voll auf! Auch,
wenn du die Tracks nicht horst, im
hochfrequenten Bereich sind sie sehr
laut




